
〈今月のねらい〉 

・新しい環境や保育者に慣れる。 

〈活動予定〉 

・室内遊び ・園内探索 ・園庭遊び ・園周り散歩 など 

 

 

 

 

 

 

R８．４．１ 

 

進級・入園おめでとうございます！ 

 暖かく気持ちのよいぽかぽか陽気とともに、新しいクラスでの 1年がスタートしました。笑ったり泣いたり怒

ったり、子ども達一人ひとりのペースを大切にしながら、本園りすぐみ 12名、分園りすぐみ 10名の子ども達

と元気に過ごしていきたいと思います。 

 1 歳児の年間目標は、『自分でという気持ちを育てる』です。1 歳児は、周囲への好奇心が高まる時期である

と同時に自我が芽生え、物事を自分でやりたいという意思表示が出始める時期でもあります。自我が芽生えるこ

とで、自分の気持ちを表情やことばで表すようになり、「やりたくない」という意思表示をし始める「イヤイヤ

期」も始まります。うまくできないことも焦らず、子どもの「やりたい」という気持ちに寄り添いながら、『自分

で』という気持ちを育んでいきたいと思います。また、1歳児は運動機能も大きく成長します。戸外遊びや散歩、

マット等全身を使ったあそびや、室内で指先を使ったあそび等、様々な活動を取り入れながら、子ども達の成長

につなげていきたいと思います。 

 成長が目まぐるしいこの 1年、保護者の皆様と一緒に子ども達の成長を支え、見守っていければと思ってい 

ます。1年間よろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより  
～1歳児～ 

 

 

４月生まれのお友だち 

 

おめでとうございます！ 

・お持ちいただくすべての持ち物（衣服

肌着、くつ下、エプロン、タオル、オム

ツ）には、名前の記入をお願いします。 

 

・慣れない環境に体調を崩しやすくなる

かもしれません。十分休息をとって無理

せず登園しましょう。 

 

 



 

 

 

 

＜分園＞ 

＜本園＞ 

 

◇職員紹介◇ 


